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အညႊန္းစ ံႏွုန္းအမွတ္ေပးစနစ္၊ သင္ံႏွင့္ သင့္ေက ်ာင္းသ်ားအတြက္ မည္သည့္အက   းေက းဇ း႐ွိွ သနည္း 
အမ ်ားသ ုးအမွတ္ေပးစနစ္၊ ႐ွိ ုး႐ွွိင္းမုွ႐ွွိ ေသ်ာ မ ဘမ ်ားံွႏင့္ဆက္သြယ္မုွ၊ က ်ာင္းသ်ားမ ်ားေပၚ ျမင့္မ်ားသည့္ေမွ ်္ာမွန္းခ က္မ ်ားထ်ားမုွ 

စ ်ာ သင ္ေ က ်ာ င ္းတ ုင ္း – စ ်ာ သင ္ခ န ္းတ ုင ္း 
သု  ့ဆ ုလွ င ္…မ ည္သည့္အရ ်ာ မ  ်ာ း ေ ျပ ်ာ င ္းလဲသြ်ာ းသန ည္း? 

ယ ခ င ္က ယ ခ ု 
 ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားသည ္စ်ာလ ုးျဖင့္ေဖ်္ာျပေသ်ာ ရမွတ္က ု ရ႐ွိွ ၾကသည ္  ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားသည ္စ ံႏွုနး္မ ်ားက ု ပ ုင္ံႏု ငမ္ွုေပၚမွုတည္၍ တ ုင္းတ်ာ၍ေပးေသ်ာ 

အမွတ္က ု ရ႐ွိွ ၾကသည္ 
 အ မ္စ်ာမ ်ားလုပ္ေဆ်ာင္ရၿပ း ယင္းအတြက ္အမွတ္ရၾကသည ္  အ မ္စ်ာမ ်ားက ု ေလ့က င့္ရနအ္တြက ္လုပ္ေဆ်ာငရ္သည္ 

 ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ား၏သ န်ားလညမ္ွံုႏွင့္ လုပ္ေဆ်ာငံ္ႏ ုငမ္ွုက  ုနည္းမ   းစ ုျဖင့္ 
ျပသံႏ ုင္သည ္

 ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ား၏သ န်ားလညမ္ွံုႏွင့္ လုပ္ေဆ်ာငံ္ႏ ုငမ္ွုက  ုနည္းမ   းစ ုျဖင့္ ျပသံႏ ုင္သည္ 

 ပည်ာေရးံႏွင့္ အမ အက င့္က ု ေရ်ာေထြးက်ာ ပ းတြ၍ဲ 
အမွတ္တစ္ခုတညး္ေပးသည ္

 ပည်ာေရးံႏွင့္ အမ အက င့္က ု ခြျဲခ်ား သ းျခ်ား၍ ေဖ်္ာျပသည ္

 အမွတ္ေပးမွုစနစ္ံွႏင့္ မ ဝါဒတ  ့ုက  ုဆရ်ာဆရ်ာမတစ္္  းတစ္ေယ်ာက္က 
ျပ စုလုပ္ေဆ်ာင္ၾကသည္ 

 ခ႐ွိ ုင္တစ္ခုလ ုးတြင္ အသ ုးျပ ေသ်ာ အမွတ္ေပးစနစ ္

 ေက ်ာင္းစ်ာမ ်ားလပု္ေဆ်ာငမ္ွုက  ုစစ္ေဆးသည့္ အဆင့္ရမွတစ္်ာအုပ ္  စ ံႏွု္န္းံႏွင့္အည တ းုတကမ္ွုေပၚတြင ္စစ္ေဆးသည့္ အဆင့္ရမွတစ္်ာအုပ ္

 အမွတ္က ုသ်ာ အသ်ားေပးသည့္ အမွတ္ ၁၀၀ တ ုင္းတ်ာမွစုနစ္  သင္ယ မွုံႏွင့္ အသ ပည်ာ အဆင့္က ု ေဖ်္ာျပသည့္ ၄ မွတ္ တ ုင္းတ်ာမွုစနစ ္

 

မ ည္သည့္အရ ်ာ က ပ  ုအဓ  ပ ၸါယ္႐ွိ ွ သန ည္း? 

သ င္သ ည ္ က  ုယ ္က ်ာ ယ က  န္းမ်ာ ေရးစစ္ေဆ းရန္အတ ြက ္ ဆ ရ်ာ ဝန္ထ   သ ြ်ာ းေရ်ာ က ္သ ည ္။ 
သ  ုးရက္ၾက်ာေသ်ာအခါ ေဆးစစ္ခ က္အေျဖမ ်ားပါသည့္ စ်ာေရ်ာက္လ်ာသည္။ သင့္အတြက္ မည္သည့္အရ်ာက ပ ုအက အည ျဖစ္ေစမည္နည္း။ 

 

က  နး္မ်ာေရးစစေ္ဆးမ ွ၊ု   အဆင့္ B   

မ ွတခ္ က၊္   သင္ က န္းမ်ာေရး ေက်ာင္းပါသည။္    
                       

         

 

က  နး္မ်ာေရးစစေ္ဆးမ ွ၊ု   အဆင့္ B 

မ ွတခ္ က၊္   သင့္က နး္မ်ာေရးစစ္ေဆးမွအုဆင့္က ု ေအ်ာက္ပါအခ ကေ္လးခ က္ေပၚမ တည၍္ ဆ ုးျဖတ္ပါသည၊္  
 အဟ်ာရ၊             ၃ သတ္မွတ္ခ က္ံွႏင့္ကု က္ည သည ္

 က ုလက္စထေရ်ာဓ်ာတ္၊  ၄ သတ္မွတ္ခ က္ထက္ ေက ်္ာလြန္သည္ 
 ေသြးအ်ား၊ ၃ သတ္မွတ္ခ က္ံွႏင့္က ကု္ည သည ္

 ေ လက့ င ့္ခနး္၊  ၁  သ တမ္တွခ္ ကံွ္ႏင ့္က  ကုည္  သည ့္ လ  ုေလ်ာကေ္သ်ာ တ  းုတကမ္ ွ ုမ႐ွိ ွ ပါ 
 

 

အထက္ပါက န္းမ်ာေရးစစ္ေဆးမွတုြင ္ည်ာဖကျ္ခမ္း၌ ေဖ်္ာျပထ်ားေသ်ာ အခ က္အလက္မ ်ားသည္ သင့္က န္းမ်ာေရးံွႏင့္ပတ္သကေ္သ်ာ အဓ ကက သည့္ အေသးစ တ္အခ က ္
အလက္မ ်ားက ု ေဖ်္ာျပေပးသည္။ ဤအခ ကအ္လကမ္ ်ားက အန်ာဂတတ္ြင္ သင့္က နး္မ်ာေရးံွႏင့္ပတ္သက္၍ တ ုးတက္ေအ်ာင္ မည္သ  ့ုလုပ္ေဆ်ာငရ္မည္က  ုဆ ုးျဖတ္ရ်ာတြင ္
အက အည ျဖစ္ေစပါလ မ့္မည။္ 
အ ည ႊနး္စ  ံႏွုနး္အမတွေ္ပးစနစသ္ည ္သငံွ္ႏင ့္ သင ့္ေက ်ာငး္သ်ားအတ ြက ္အက  အည  ျဖစမ္ည ့္ ဤက ဲသ့   ့ုေသ်ာ ႐ွိငွး္လငး္ျဖတသ္်ားသည ့္ အဆကသ္ ြယမ္ ွမု   းက   ုေပးမညျ္ဖစပ္ါသည။္ 

 

 

သ ု ့ဆ ုလွ င ္…န  ပ ါတ္မ  ်ာ းက မ ည္သည့္အဓ  ပ ၸါယ္႐ွိ ွ သန ည္း? 

န ပါတ္မ ်ားက ု ေက်ာင္းစြ်ာန်ားလည္ေအ်ာင္ တ ုင္းတ်ာမွုစနစ္က မည္သ ု ့က ည ေပးံႏ ုင္ေၾက်ာင္း ‘ေ လ ့က  င ့္ခ န ္း ’ ္ပမ်ာက ု အသ ုးျပ ၍ ေလ့လ်ာၾကည့္ၾကစ ု ့၊ 

၄  – သ်ာလြန္သည္  လ တစ္ေယ်ာက္သည ္ေလ့က င့္ခနး္က ု ေမွ ်္ာမွန္းထ်ားသညထ္က္ အႀက မ္ေရ ပ ု၍လုပေ္ဆ်ာငသ္ည၊္ 
အ်ားက   းမ်ာန္တကလ္ုပ္ေဆ်ာငသ္ည၊္ အမ   းစ ုေသ်ာ ေလ့က င့္ခနး္က ု လုပ္ေဆ်ာင္္သည္။ 

၃  – ျပည့္မ က ုက္ည သည ္

 

 လ တစ္ေယ်ာက္သည ္တစ္ပတ္လ ွင ္၄-၅ ႀက မခ္န ့္ေလ့က င့္ခနး္လုပေ္ဆ်ာင္သည္။ 
 ေလ့က င့္ခန္းလုပ္ေနခ  န္၌ ံႏွလ ုးခနု္ံုွႏန္းသည ္သတ္မတွ္ထ်ားသည့္အဆင့္တြင ္တစ္သမတတ္ညး္႐ွိွ ေနသည္။ 
 ံႏွလ ုး ံႏွင့္ အ်ားစ ုက္မွု ေလ့က င့္ခန္းံွႏစ္မ   းလ ုးပါဝင္သည္။ 

၂ – တ ုးတက္မွု႐ွိွ သည ္  လ တစ္္ းသည္ တစ္ပတလ္ွ င္ ၂-၃ ႀက မ္ခန္ ့ ေလ့က င့္ခနး္လုပသ္ည။္  
 ံႏွလ ုးခုန္ံႏွုန္းသည္ သတ္မွတထ္်ားသည့္အဆင့္သု  ့ေရ်ာကခ္ါန းျဖစသ္ည ္သ ု ့မဟုတ္ တခါတရ ေရ်ာကသ္ည။္ 

 ံႏွလ ုး သ ု ့မဟုတ္ အ်ားစ ုက္မွု ေလ့က င့္ခနး္မ ်ားပါဝငသ္ည။္ 

၁ – လ ုေလ်ာက္ေသ်ာ တ ုးတက္မွုမ႐ွိွ ပါ  လ တစ္္ းသည္ အဆင့္ ၂ ပါ အခ က္အလကမ္ ်ားံႏွင့္ ျပည့္မ က ုကည္ ျခငး္မ႐ွိွ ပါ။ 

                                                                                    ေန်ာက္ထပ္သ လ ုပါေသးသလ်ား?  

 



Parent Communication SRG in Burmese                                                                                                        Updated 2/17/16 

ဒ ေမ်ာရ စ္ လ ထုစ်ာသင္ေက ်ာင္းသည ္ပ ုမ ုအက အည ျဖစ္ေစမည့္ပ ုစ ျဖင့္ တ ုးတကမ္ွုအ်ား ေဖ်္ာျပအေၾက်ာင္းၾက်ားျခငး္က ု ေျပ်ာငး္လဲဖ  ့ု စတငလ္ုပေ္ဆ်ာငလ္ က္႐ွိွ သည။္ ယခငက္ 
မျမင္ဖ းသည့္အရ်ာမ ်ားက  ုျမငေ္တြ ့ေနရသည့္အတြက္ ဤေျပ်ာငး္လဲမွမု ်ားသည ္“က ည မွ”ု မျဖစ္သည့္ပ ုေပါကေ္နေသ်္ာလည္း ေျပ်ာင္းလမဲွုမ ်ား မည္သ ု ့ျဖစပ္ က္လ က္႐ွိွ သည္က  ုၾကည့္႐ွိွၾုကစ ု ့ …  

 

ယခင္က သင့္ေက ်ာင္းသ်ားသည ္သင္တနး္က်ာလတ ငု္းအတြက ္စ်ာလ ုးျဖင့္ေဖ်္ာျပေသ်ာ အဆင့္မ ်ားက  ုရ႐ွိွ ေလ႐့ွိွ သည။္ စ်ာလ ုးျဖင့္ေဖ်္ာျပေသ်ာ အဆင့္မ ်ားသည ္ေက ်ာင္းတြင ္ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ား 
အေျခအေနမညသ္ ု ့႐ွိ ွေၾက်ာင္း ေဖ်္ာျပရန္အတြက္ ရည္႐ွိြယေ္သ်္ာလညး္ ဤအဆင့္၏ေန်ာက္ကြယ္၌႐ွိွ သည့္အရ်ာမ ်ားက  ုတ းေဖ်္ာေလလ့်ာၾကည့္လ ကု္ေသ်ာအခါ 
စ်ာလ ုးျဖင့္ေဖ်္ာျပသည့္အဆင့္ံွႏင့္ပတ္သက္၍ တကယ့္အဓ ပၸါယသ္ည ္ေက ်ာင္းတစ္ေက ်ာင္းံွႏင့္ တစ္ေက ်ာငး္ သ ု ့မဟုတ္ ဘ်ာသ်ာရပ္တစ္ခံုႏွင့္ တစ္ခ ုသ ု ့မဟုတ္ စ်ာသင္ခန္းတစခ္ုံွႏင့္ 
တစ္ခုပင္လွ င ္လ ုက္ေလ ်ာည ေထြမွမု႐ွိွ သေလ်ာကျ္ဖစ္ေၾက်ာင္း ကၽြံႏ္ုပတ္ ု ့ေတြ ့႐ွိွ ရသည။္ သင့္ေက ်ာင္းသ်ားရ႐ွိွ ေသ်ာ အဆင့္ ‘B’ သည္ ထ ုသင္တန္းက်ာလအတြင္းရ႐ွိွ ံႏ ုင္ေသ်ာ 
စုစုေပါင္းအမတွ္မ ်ားမ ွ၈၀-၈၉% ရ႐ွိွ မွုအတြက္ ေပးေသ်ာအဆင့္ေလ်ာ။ စ်ာတစ္ခကု ု ေန်ာက္က ၍အပ္ခဲျ့ခင္းေၾက်ာင့္သ်ာမဟုတလ္ွ င္ သ မသည ္‘A’ အဆင့္ေက ်ာင္းသ်ားျဖစံ္ႏ ုငသ္ေလ်ာ။ 
သ ၏စ်ာမ ်ားအ်ားလ ုးက  ုအခ  နမ္ ၿပ းေအ်ာငလ္ုပေ္လ့႐ွိွ သေလ်ာ။ သ မသည္ စ်ာသင္ခန္းအတြငး္ အက အည ေပးတတေ္လ႐့ွိွ သေလ်ာ။ ဤအေၾက်ာင္းအရ်ာမ   းစ ုတ  ့ုသည္ ယခငက္ 
ေက ်ာင္းသ်ားတစ္္ း သင္တနး္က်ာလအတြငး္ သ ရ႐ွိွ သည့္ စ်ာလ ုးျဖင့္ေဖ်္ာျပေသ်ာအဆင့္က ု မည္သည့္အတြက္ရ႐ွိွ ေၾက်ာင့္ ေဖ်္ာျပသည့္အခ က္မ ်ားျဖစသ္ည။္ ထ ုအခ ကမ္ ်ားအ်ားလ ုးအျပင ္
ေက ်ာင္းခ႐ွိ ုင္တြင္းတေလွ ်ာက ္အမွတေ္ပးတ ုငး္တ်ာမွစုနစ္မ ်ားလည္း မ   းစ ုကြျဲပ်ားေသးသည။္ ေက ်ာငး္တစေ္က ်ာငး္ထဲတြင္ပင္ ကြျဲပ်ားသည့္တ ငု္းတ်ာမွုစနစ ္၁၀ ခုအထ  ႐ွိွ တတ္ေပသည!္ 

 

စ်ာလ ုးျဖင့္ေပးေသ်ာ အဆင့္မွ ကၽြံႏ္ုပ္၏ေက ်ာငး္သ်ားသည္ မည္သည့္အရ်ာမ ်ားတြင ္ေက်ာငး္စြ်ာလပု္ေဆ်ာငံ္ႏု ငသ္ည၊္ မည္သည့္အရ်ာမ ်ားတြင ္
ထပ္ႀက  းစ်ားရန္လ အုပ္ေသးသည္ဟ သည့္အရ်ာမ ်ားက  ုအတ အက သ ႐ွိွ ရန္ ခက္ခဲသည္။ သင္တန္းက်ာလအဆ ုးတြငရ္ေသ်ာ အဆင့္ ‘B’က ေက ်ာင္းသ်ားတစ္္ းသည ္အပ ုင္းဂဏန္းတြင္ 
ေက်ာင္းစြ်ာလုပ္ေဆ်ာင္ံႏ ုင္ေသ်္ာလညး္ ဒသမက နး္ံႏွင့္ ရ်ာခ ုငံ္ႏွုနး္မ ်ား တြက္ခ ကရ္်ာတြင္ အခက္အခ႐ဲွိွ ေနေသးေၾက်ာင္း ေဖ်္ာျပံႏ ုငျ္ခင္းမ႐ွိွ ေပ။ ထ ုအရည္အခ ငး္မ ်ားသည ္သခ ်ာ်ာၤဘ်ာသ်ာရပ္ံွႏင့္ 
ေက ်ာင္းၿပ းေန်ာက္ ဘဝအတြက္ အေရးႀက းေသ်ာအရည္အခ ငး္မ ်ားျဖစ္သည။္  

 

အမွတ္ေပးရ်ာတြင ္“အညႊန္းစ ံႏွုနး္” စနစ္သ ု ့ ကၽြံႏ္ုပတ္ ု ့ေျပ်ာငး္လဲလ ကု္ေသ်ာအခါ သင္၏ေက ်ာင္းသ်ားသည ္တ က ေသ်ာအေၾက်ာငး္အရ်ာတစ္ခံုႏွင့္ပတသ္က၍္ 
ေက်ာင္းစြ်ာလုပ္ေဆ်ာင္ံႏ ုင္မွ႐ုွိွ မ႐ွိွ ံွႏင့္ ဘ်ာသ်ာရပတ္စ္ခစု ံွႏင့္ပတ္သက္သည့္အရညအ္ေသြးမ ်ားက ု ေတြ ့ျမင္ရဖ ု ့ေမွ ်္ာလင့္ံႏ ုင္ေပသည္။ ဤ “စ ံႏွုန္းမ ်ား” သည္ ဘ်ာသ်ာရပ္တ ငု္းအတြက္ ျဖစၿ္ပ း 
ယင္းတ ု ့သည္ အတန္းအဆင့္အရ ေက ်ာင္းသ်ားတ ုငး္သ ရမည့္၊ လုပ္ံႏ ုင္ရမည့္ ျပည္နယ္တစ္ခ၏ုအေျခခ ေဘ်ာငျ္ဖစ္ေသ်ာ အ ုက္အ ုဝါျပည္နယ္၏ ပင္မစ ံုွႏန္းမွ ဆင္းတကလ္်ာျခငး္ျဖစသ္ည။္ 

 

ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ား စ ံႏွုနး္အသစက္ ု စတင္သင္ယ လုပေ္ဆ်ာင္ေသ်ာအခါ ဆရ်ာမ ်ားသည ္လုပ္ေဆ်ာငမ္ွု၏စတင္မွံုႏွင့္ ဖြင့္ၿဖ  းမွု အ်ား အမွတ္ ၁ ံႏွင့္ ၂ က ု အသ ုးျပ က်ာ ၾကည့္႐ွိွုစစ္ေဆးၿပ း 
တ ုးတက္မွုက ု ေဖ်္ာျပသြ်ားပါမည။္ ေလ့က င့္မွအုခ    ့က ု လုပ္ေဆ်ာင္ေစျခငး္ျဖင့္ ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားသည ္သ တ ု ့အတန္းအဆင့္အတြက္ ေမွ ်္ာမနွ္းထ်ားသည့္ (စ ံႏွုန္းံွႏင့္ ျပည့္မ က ကု္ည သည့္) 
လုပ္ေဆ်ာင္မွုျဖစ္ေသ်ာ အဆင့္ ၃ လုပ္ေဆ်ာင္မွကု ု လုပ္ေဆ်ာင္ၾကပါမည။္ ရ ဖနရ္ ခါ ေမွ ်္ာမနွ္းထ်ားသည့္အတနး္အဆင့္ထက္ေက ်္ာလြန္ေသ်ာ အဆင့္ ၄ လုပ္ေဆ်ာငမွုမ ်ားက ုလည္း 
ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ား လုပ္ေဆ်ာင္ၾကပါမည္။ ေက ်ာင္းသ်ားအ်ားလ ုးအ်ား အဆင့္ ၄ လုပ္ေဆ်ာငမ္ွုမ ်ားက  ုလုပ္ေဆ်ာငရ္န ္အ်ားေပးက ည မွုမ ်ား ေပးသြ်ားပါလ မ့္မည။္ သ ုးလပတက္ုနဆ္ ုးေသ်ာအခါတ ငု္း 
သင္ၾက်ားထ်ားသည့္ အေၾက်ာင္းအရ်ာတ ုငး္အတြက ္ရမွတမ္ ်ားက ု ေအ်ာင္စ်ာရငး္တြင ္ေဖ်္ာျပေပးသြ်ားပါမည။္ 

 

ပည်ာေရးရမွတမ္ ်ားအျပင္ ံႏ ုင္င သ်ားံႏွင့္ အလုပ္အက ုငံ္ႏွင့္စပလ္ ္ ္းေသ်ာ အရည္အေသြးအတြက္ ရမွတ္မ ်ားက လုညး္ သင္ေတြ ့ရပါလ မ့္မည။္ ဆရ်ာမ ်ားသည ္အမ ်ားသ ုးက င့္စ္္က ုအသ ုးျပ ၍ 
ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ား၏ သငယ္  မ ွ၊ု အလပု ္လပုေ္ဆ်ာငၿ္ပ  းေျမ်ာကမ္ ွ၊ု အျခ်ားေက ်ာငး္သ်ားမ ်ားံႏွင ့္ လကတ္ ြလဲပုေ္ဆ်ာငမ္ ွ၊ု  လ  ႀက  းမ ်ားံႏွင ့္ လကတ္ ြလဲပုေ္ဆ်ာငမ္ ွမု ်ားက  ုေဖ်္ာျပေပးသြ်ားပါမည္။ 
ဤအရည္အေသြးမ ်ားက  ုခြျဲခ်ားေဖ်္ာျပေပးျခငး္ျဖင့္ ဤအရည္အေသြးမ ်ားသည္ အေရးႀက းေသ်္ာလည္း ပည်ာေရးအဆင့္မ ်ားအေပၚ ထ ခ ုက္မွုမ႐ွိွ ေၾက်ာင္း ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားက ု သ ႐ွိွ ေစသည။္ 

 

ဤအရ်ာမ ်ားအ်ားလ ုးက သင့္က ု မည္သ ု ့က ည မွုျဖစေ္စမညန္ညး္။ ဤအရ်ာမ ်ားက ေက ်ာငး္တြင ္ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ား မည္သည့္လုပေ္ဆ်ာငမ္ွုမ ်ားက  ုလုပ္ေဆ်ာငေ္နရေၾက်ာငး္ သင့္ေက ်ာင္းသ်ားံႏွင့္ 
ေဆြးေံႏြးေျပ်ာဆ ုံႏ ုင္ရန္၊ သ တ ု ့၏တ ုးတက္မွကု ု အခ  န္တ အုတြငး္ ရယ ၾကည့္႐ွိွံုႏ ုငရ္န ္က ည ေပးပါလ မ့္မည။္ ယင္းက ေက ်ာငး္သ်ားမ ်ား ေန်ာက္အဆင့္တစ္ခသု ု ့တက္ေရ်ာကဖ္ ု ့ မည္သည့္အရ်ာက  ု
သ ရန္ံႏွင့္ လုပ္ေဆ်ာင္ံႏ ုင္ရန္ လ ုအပ္ေၾက်ာင္း ေဖ်္ာျပေပးပါလ မ့္မည။္ သင့္က ု န်ားလညေ္အ်ာငက္ ည ေပးသည့္အေၾက်ာငး္အရ်ာမ ်ားသည ္သ တ ု ့၏ဆရ်ာမ ်ားက လုညး္ အက အည ျဖစေ္စပါသည။္ 
ဆရ်ာမ ်ားသည္ ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ား၏တ ုးတက္မွေုပၚမ တည၍္ အုပ္စုဖြဲ ့က်ာ လုပ္ေဆ်ာင္ေဆ်ာင္ေစျခငး္ျဖင့္ အရည္အေသြးမ ်ား႐ွိွ ေၾက်ာင္း ျပသၿပ းျဖစသ္ည့္ သ်ားေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားက ု 
ျပန္သင္ၾက်ားရျခင္းမ   း လုပ္စရ်ာမလ ေုတ့်ာေပ။ 

 

ကၽြံႏ္ုပ္တ ု ့၏ဝက္ဘ္ဆ ကု္ဒ္ျဖစ္ေသ်ာ http://grading.dmschools.org တြင္ ေက းဇ းျပ ၍ လ်ာေရ်ာကၾ္ကည့္႐ွိွပုါ။ မ ဘဟ သည့္ အပု င္းက ုံွႏ ပ္ၿပ း ေမးတတ္ေလ့႐ွိွ သည့္ေမးခြန္းမ ်ားံွႏင့္ 
အျခ်ားေထ်ာက္က မွုမ ်ားက  ုၾကည့္႐ွိွံုႏ ုငသ္ည။္ သင့္တြင ္အျခ်ားေမးစရ်ာမ ်ား႐ွိွ ပါကလည္း သင့္ေက ်ာင္းက  ုဆက္သြယ္ရန္ မတြန္ ့ဆုတ္ပါံႏွင့္။ 

 
 

ေ ျ ပ ်ာင ္း လ ဲမ ွုမ  ်ား ံႏ ွင ့္ပ တ ္သ က ္သ ည ့္ အခ   န ္ဇ ယ ်ား  

၂၀၁၂-၂၀၁၃ ၂၀၁၃-၂၀၁၄ ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ၂၀၁၇-၂၀၁၈  
ခ႐ွိ ုင္အလုပ္အမွုေဆ်ာငအ္
ဖြဲ ့(ဆရ်ာမ ်ား၊္ းစ းမွ းမ ်ား 

ံႏွင့္ အေထ်ာက္အက  
ျပ သ မ ်ားျဖင့္ပါဝငဖ္ြဲ ့စည္း

ထ်ားသည္) 
 

အလယ္တန္းေက ်ာင္းမ ်ားတြင္ 
တစ တ္တပ ုင္း သြတ္သြင္းျခင္း 

(အလယ္တန္းေက ်ာင္း 
တ ုင္းမွေခါင္းေဆ်ာင္ဆရ်ာမ ၅ 

္ းစ ပါဝင္သည္) 

အလယ္တန္းေက ်ာင္းတြင္ 
အျပည့္အဝသြတ္သြင္းျခင္း 
ံႏွင့္ ၉ တန္းဘ်ာသ်ာရပ္မ ်ား 

က ု ေ႐ွိြးခ ယ္ျခင္း  
 

မ လတန္းအလုပ္အမွု 
ေဆ်ာင္အဖြဲ ့  

ဤစနစ္သည္ 
ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားံႏွင့္အတ  

အထက္တန္းအထ  
လ ုက္ပါသြ်ားမည္ 

 
၄ ံႏွင့္ ၅ တန္းတြင္ စတင္၍ 

တစ တ္တပ ုင္းသြတ္သြင္းျခင္း 
 

 
 

၄ ံႏွင့္ ၅ တန္းတြင္ 
အျပည့္အဝသြတ္သြင္းျခင္း (သခ ်ာ်ာၤ၊ 

စ်ာေရးစ်ာဖတ္၊ လ မွုေရး) 
 

သ ငယ္တန္းမွ ၃ တန္းတြင္ စတင္၍ 
တစ တ္တပ ုင္းသြတ္သြင္းျခင္း 

(သခ ်ာ်ာၤံႏွင့္ စ်ာေရးစ်ာဖတ္) 
 

သ ငယ္တန္းမွ ၅ တန္းတြင္ 
ပန္းခ  ပန္းပု၊ ေတးဂ တ၊ 

က်ာယဘ်ာသ်ာရပ္တ ု ့က ု 
အျပည့္အဝသြတ္သြင္းျခင္း 

 
 

မ လတန္းမွ ၅ 
တန္းတြင္ 

ဘ်ာသ်ာရပ္အ်ားလ ုး
အ်ား 

အျပည့္အဝသြတ္  
သြင္းျခင္း 

 

http://grading.dmschools.org/

